Stage de Polo
1*" et 2 Mars 2014

Nous invitons tous les membres joueurs a participer a notre premier
stage de Polo de la saison. Veuillez vous inscrire aupres de Régis et
virer la somme de EUR 75 au compte du Polo Club Luxembourg,

BGL LUO9 0030 0109 2902 0000.

Programme :

Samedi 1°" Mars

Matin

> De 10h a 11h : équitation polo.
> De 11h a 12h : au club house constitution des équipes (pour match du

dimanche), stratégie et regles de jeu.

Apres-midi
> De 17h a 19h : Stick&Ball et simulation de jeu.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a contacter Régis au : 621.208.881



Dimanche 2 Mars

Matin

» De 9h a 10h : Débriefing, échauffement du joueur et du cheval.
» De 10h a 11h : Match arbitré et filmé.

Déjeuner organise chez Alexander Ludorf pour les membres et participants du
stage avec une participation de 25 euros par personne.

Aprés-midi

> De 15h a 16h : Vidéo du match du matin chez Alexander Ludorf
(explications des fautes, placement dans le jeu..).
» De 16h a 17h : Match demi-finale et finale (arbitré et filmeé).

YEAR OF FHE HORSE

capital-iwork

Wealth Management ‘= Foyer Group

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a contacter Régis au : 621.208.881



